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Introducere

~Sunt momente in care nu stiu ce as mai putea face ca Julian
sd inteleaga conceptul de fractie. Numerele fractionare sunt
unul dintre conceptele de baza care se invatd la scoald, la ma-
tematica de clasa a IV-a (10 ani). Acestea sunt fologite pentru
a-1i face pe elevi sd inteleaga portiunile egale sau partile unui
intreg. Ele sunt reprezentate printr-o linie orizontala sau dia-
gonald, asa-numita linie de fractie, care separd doua cantitati:
numaratorul, cifra de sus care indica numarul de pdrti egale
luate dintr-un intreg, si numitorul, cifra de jos ce reprezintd
numadrul de parti egale in care este impartit intregul.

Elevii inteleg foarte bine fractiile deoarece profesorii le
ilustreaza de obicei cu o varietate de desene si grafice (pro-
babil cel mai frecvent utilizat desen: mancatul feliilor din-
tr-o pizza) sau jocuri. Dificultatile obisnuite ale elevilor apar
atunci cand trebuie sa opereze cu fractii, de exemplu, gasirea
fractiilor echivalente folosind tehnica numerelor incrucisate,
calcularea fractiei dintr-un numar (% din 20) sau trecerea
unei fractiila un numar mixt.
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fnyelegerea conceptului de fractie nu este, de obicei, o pro-
blemad, dar nu siin cazul lui Julidn. I se intAmpla ceva anume,
spre deosebire de restul colegilor sai. Nu este vorba ca ar fi un
elev cu anumite nevoi (NSSE?), dar se confrunti cu dificul-
tati. Aceasta dificultate are legatura cu modul sau de invétare,
ceea ce Inseamna ca este mai lent decét altii si, prin urmare,
are nevoie de mai mult ajutor din partea mea. In aceasti si-
tuatie, totul depinde doar de mine si de cum aleg cel mai bun
mod de a-1 invata. Exista multe metode educationale inova-
toare care ne sunt explicate pentru a-i face pe elevi sa fie mai
motivati, mai implicati in sarcini i sa retind continutul in-
tr-un mod mai semnificativ. Aceste metodologii (active) sunt
foarte bune, dar uneori nu exista suficient timp pentru a ex-
plica, de exemplu, fractiile prin gamificare?, prin invdtare ba-
zatd pe experienta de a rezolva probleme sau prin utilizarea
clasei inversate®. In plus, nu stiu dacd ar functiona cu Julidn.
Ar trebui sa le Incercam.

De asemenea, aceste probleme ma fac sa cred ca nu toate
tehnicile ar putea fi aplicate in clasa si scoala mea. Scoala are
resurse limitate, deoarece dispunem doar de elementele de
bazd, ceea ce face ca situatia sa fie gi mai complicata.

In cele din urma, toate acestea ar putea fi legate si de fa-
milia acestui elev. Daca parintii nu sunt dispusi sa lucreze cu
mine, nu va functiona niciodatd. Ma refer la sustinerea lor
pentru ceea ce facem in clasa, la ajutorul dat acasé silaalucra

Flevi cu nevol specifice de sprijin educational (din Ib spaniold, NEAE - aiumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo), a nu se confunda cu CES - copii cu cennte educationale speciale
(ntr)

- Proces educativ de invdtare prin jocur (ntr)
® Metoda educativa in care predarea esle centratd pe elevi, acestia pregalindu-se in avans siinterac-
tioriand in clasa. iar profesorul are rol de mediator 1 monitorizeazé activitatea (ntr)
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impreund pentru ca Julian sa faca un efort de a intelege mate-
matica sisd nurdmand in urmd. Este o sarcina cu doud sensuri
(scoala-familie).”

(Profesoard de scoala primarala clasa a IV-a, 32 de ani)

Aceastd reflectie a unei profesoare active ilustreaza una dintre
numeroasele probleme cu care se confrunta cadrele didactice
in cariera lor profesionald, deoarece discutdm despre greuta-
tile pe care le poarta ca Intr-un bagaj atunci cand se ocupa de
munca lor zilnica in cel mai riguros mod posibil. Acest ,bagaj“
include patru compartimente interconectate, in care orice
profesor isi aduna abilitatile, deprinderile, experientele si cu-
nostintele. Compartimentele au in vedere elevii (in special,
modul in care invatd), educatorul insusi (predarea), centrul
educational in care preda (scoala) si familiile elevilor.

»Bagajul® unui educator bun doreste sa fie un text infor-
mativ care evidentiaza aceste patru aspecte fundamentale pe
care toti profesorii le pdstreaza de-a lungul carierei si cdrora
le dedicd o mare parte din activitatea lor: (1) atentia acordata
caracteristicilor de bazd ale elevilor si modului in care acestia
invatd; (2) descrierea aspectelor esentiale ale predérii in func-
tie de pedagogie si evaluarea modalitétilor de imbundétatire a
acesteia; (3) abilitatea de a evalua cadrul in care se desfdsoara
procesele de predare si invatare si (4) o intelegere mai buna
a structurii familiilor elevilor si a relatiilor care se stabilesc
intre familii si scoala.
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Elevii, scoala, profesorii si familia sunt cele patru biocuri tematice in jurul cérora
este organizata aceasta carte.

Pe parcursul diferitelor capitole, sunt descrise unele din-
tre aspectele esentiale ale proceselor de predare si invatare in
invatamantul primar. Ne concentram asupra acestei etape de-
oarece, In prezent, in Spania, ca si in alte téri, nu este obliga-
toriu pentru copii sda mearga la scoala pand la varsta de 6 ani.
Desieducatiaincepe din nastere sise dezvoltd pe tot parcursul
vietii, In aceastd etapd intra in joc, oficial, si alti agenti in edu-
catia copiilor, persoane din afara cercului familial. impreuné
cu aceste persoane, trebuie sé se formeze un grup care poate,
In mod coerent, sa ofere o educatie de cea mai buna calitate,
menitd sd formeze viitori cetateni cu o coeziune sociala adec-
vatd, responsabili cu mediul care ii inconjoard si motivati sa
isi dezvolte potentialul, dobandind competente menite si le
permita sa se adapteze si s faca fatd diferitelor situatii ce pot
aparea in mediul lor inconjurdtor.

De aceea, continutul cuprins in aceasta carte este organi-
zat In patru blocuri tematice, care se refera la elevi (invatare),
scoala, profesori (predare) sirelatia familie-scoala.
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Invatamantul primar

fnvé’géméntul primar este o perioada cruciald in dezvoltarea
integrala a elevilor. In special in primii ani, elevii sunt foarte
activi, nu stau locului prea mult timp, se miscd in perma-
nentd prin clasa si sunt adesea foarte vorbdreti si extrovertiti.
Comportamentul lor se caracterizeaza prin curiozitatea pe
care o au fata de tot ceea ce 1i inconjoard, prin capacitatea lor
de a invéta si prin motivatia lor de a invéta, deoarece sunt ca
niste bureti. isi construiesc personalitatea.

Scoala primard este perioada in care se consolideaza etapa
de socializare, pe masura ce relationeaza si isi cunosc colegii
de clasa si se bucurd sa colaboreze cu el in diferite activitati.
Acest indicator, printre altele, este foarte important pentru
dezvoltarea inteligentei emotionale.

De asemenea, elevii incep sa inteleagd abstractiuni si sa
faca legatura intre idei si propria lor experienta, le place sa
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fie capabili sd descopere cauzele problemelor sifaptele careli
se comunica. Este vorba despre dezvoltarea inteligentei sau a
abilitatilor intelectuale.

Ca reguld generald, in aceasta etapd, ei sunt competitivi
sitind sa fie zgomotosi. incep sa deprindd un concept al sine-
luisisd aibd incredere in ceidin jur siin ceea ce sunt capabili
sd facd. Dacd reusesc sd-siindeplineasca sarcinile si sa rela-
tioneze cu colegii, vor dezvolta atitudini si asteptdri pozitive
care le vor favoriza succesul scolar si dezvoltarea personala.
Toate acestea vor fi esentiale pentru stabilitatea lor emotio-
nald, care va fi asociata cu maturitatea, responsabilitatea si
perseverenta.

Toate aceste caracteristici ale elevilor din invataméntul
primar sunt complexe si diverse s este necesar ca profeso-
rii, In special cei care sunt inca in formare, sé aibi o idee clara
despre importanta fiecireia dintre acestea atunci cand doresc
sa incurajeze dezvoltarea integrala a elevului.

Ce trebuie sa §tim despre dezvoltarea copiilor
cu varste cuprinse intre 6 $i12 ani?

In aceasti etapa trebuie sd analizam modul in care evolueaza
elevii in diferite domenii si dacd toti evolueazi la unison, ur-
marind un traseu tipic. De exemplu, daca de la virsta de 6 ani
un elev a avut o evolutie adecvaté in progresul psihomotor, in-
cepe stadiul intitulat de Piaget sub numele de ~operatii con-
crete”. Acest stadiu se caracterizeaza prin dezvoltarea unor
procese superioare, In care scolarii vor intra in contact cu
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invatarea instrumentala (scris, citit si calcul), esentiala pen-
tru dobandirea unor niveluri optime de cunostinte si pentru
viitoarele rezultate scolare. Este o etapd in care mediul cultu-
ral va avea o mare influenta asupra modelarii creierului.

Elevii din scoala primara se caracterizeaza, de asemenea,
prin faptul ca sunt mai selectivi si mai specifici atunci cand
vine vorba de recunoasterea detaliilor, dezvoltarea atentiei,
participarea la stimuli noi si pierderea interesului pentru
ceea ce recunosc deja. De exemplu, acestia isi pierd interesul
pentru animalele de companie, dar raspund cu entuziasm la o
tableta sau la un telefon mobil. Aceastd atitudine este expli-
catd prin teoria de activare perceptiva a lui Gibson, care de-
monstreaza ca, dacad au raspuns altfel la un stimul anterior,
copiii nu dobandesc sau inlocuiesc un nou raspuns la acelasi
stimul (de exemplu, la varsta de 8 ani nu raspund cu entuzi-
asm la vederea unui céine, dar raspund astfel la vederea unei
anumite masini).

Modificérile fizice si psihomotorii continua in acest sta-
diu, desi intr-un ritm mai lent decat in trecut. Masa osoasa si
musculara creste cu aproximativ 2,5 kilograme pe an. In cla-
sele mai mari, elevii experimenteaza schimbari corporale care
pot provoca momente de frustrare sau furie.

Ei incep sd se angajeze in activitati fizice cu mai multa
vigoare si rezistenta, de exemplu, pot merge cu spatele, pot
alerga in diferite directii sila diferite intensitati siisi pot men-
tine echilibrul corpului cu ochii inchisi. In ceea ce priveste ul-
timul aspect, elevii au capacitatea staticd si dinamicd de a-si
mentine centrul de greutate intr-o pozitie stabila pentru a asi-
gura controlul posturii sau locomotia. Abilitatile motorii fine
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implicate in activitatile scolare sunt dobandite si perfectio-
nate, cum ar fi prinderea cu clestele, realizarea unor miscari
precise ale mainilor si picioarelor, aruncarea obiectelor etc.
Scolaril au o reprezentare mintala din ce In ce mai precisi a
propriilor parti ale corpului in pozitii statice si in miscare.
Activitatea fizicd este reflexiva si se studiaza migcarile care
trebuie efectuate.

Intre 5 si 6 ani, acestia prezinta deja o dominantd laterala
a ochiului, urechii, mainii si piciorului, care poate fi dreptace,
stangace sau incrucisatd. Exista persoane care pot fi conside-
rate ambidextre, deoarece se descurca atat cu partea dreapts,
cat si cu partea stangd, desi, de obicei, prefera una sau alta.
Alaturi de abilitatile motorii, lateralitatea joaca un rol foarte
important atat in invatare, cat si in dezvoltare, avind o influ-
entd importantd asupra cititului, matematicii si chiar asupra
performantelor sportive. Exista numeroase studii care leaga
lateralitatea de problemele de achizitie a invatdrii, sau late-
ralitatea incrucisatd de probleme de dislexie, discalculie sau
probleme de orientare spatio-temporald. Prin urmare, atunci
cand existd o lateralitate incrucisatd, fara antecedente fami-
liale, si apar dificultdti de invatare, poate exista o problema in
zona neurologic4, iar in acest punct trebuie sa ne amintim ca
este contraproductiv, asa cum s-a intdmplat in educatie in se-
colul trecut, sa incercam sa transformam stangacii in drep-
taci. Tot in acest stadiu, copiii isi consolideaza conceptul de
lateralitate, iar intre 6 si 8 ani se consolideaza distinctia din-
tre conceptul de dreapta si cel de stanga. La sfargitul ciclului
(in jurul varstei de 11-12 ani), elevii sunt capabili sa perceapi
simultan pozitia a mai mult de doua obiecte.
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Tn mod paradoxal insa, unul dintre cele mai importante
aspecte care trebuie dezvoltate, desi am luat deja contact cu
acesta, este dezvoltarea capacitatii de inhibitie motorie legata
de atentie, adicd directionarea proceselor mintale ale elevilor
catre aspectele importante sau catre executarea sarcinilor pe
care le consideram cele mai potrivite.

Unii autori, cum ar fi Bergson (1996), considera ca dezvol-
tarea cognitiva este unul dintre cele mai importante aspecte
care pot fi optimizate prin stimulare si formare.

In aceasta etapa educationala este important sd se puna
accentul pe comunicare, limbaj, imaginatie, memorie, repre-
zentare de concepte siluarea deciziilor.

Pana la varsta de 6-7 ani, copiii trebuie sa fi dezvoltat deja
un nivel de competentd comunicativd de bazd, astfel incat, cel
putin pe cale orald, sa produca naratiuni si sd comunice, sd in-
teractioneze verbal cu colegii lor si cu adultii. In acelasi timp,
reprezentdrile mintale se bazeaza pe imagini, senzatii si cu-
vinte si, prinurmare, sunt esentiale pentrudezvoltarea gandirii.

Imaginatia este importanta pentru dezvoltarea cogni-
tivd a copiluluiin scoala primara. Bruner (1986) a distins mai
multe etape in dezvoltarea imaginatiei. Pentru inceput, re-
prezentarea enactivd, In care gandurile conduc direct la ac-
tiune sau la comportamente de tip manifest. Scolarul este
legat de perceptie. El nu este capabil sd reprezinte un obiect
decat daca acesta se afld in fata lui. Urmeaza reprezentarea
iconicd, in care copiii folosesc imagini pentru a reprezenta
persoane. In cele din urma, reprezentarea simbolicd este uti-
lizarea limbajului pentru a reprezenta evenimente, idei si
ganduri. Scolarul isi manifesta imaginatia in diferite actiuni,
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cum ar fi joaca sau temele pentru acasé, si trebuie sa o incu-
rajam in permanenta, fira a pune limite.

Tn ceea ce priveste memoria, avem diferite tipuri de me-
morie care depind de mai multe sisteme cerebrale si care se
dezvolta in stadii evolutive distincte. Probabil cd ati auzit
de mai multe tipuri de memorie senzoriald, cum ar fi memo-
ria auditivd, vizuald, fotograficd sau iconicd si kinestezica.
Fiecare dintre noi are o preferintd pentru un tip de memo-
rie pentru a retine informatii. Poate cunoasteti pe.cineva care
deseneaza in timp ce studiazi sau care preferd sa vada ceva
scris, fiind citit de altcineva, pentru a retine mai bine sau care
trebuie sa fie mereu In miscare, mergand in timp ce invata.
Exista, de asemenea, persoane ce preferd sa asculte informa-
tii. Atunci spunem: ,Sunt mai vizual sau mai auditiv atunci
cand vine vorba de memorie”. Cand informatia este primita
prin mai multe simturi in acelasi timp, capacitatea de reti-
nere este mai buna. Suntem, de asemenea, familiarizati cu
termenii de memorie pe termen lung, acea memorie istorica
ce surprinde, printre altele, experientele de viata si eveni-
mentele care au avut un impact asupra noastra, memoria pe
termen scurt sau memoria de lucru. Ultimele doud tipuri de
memorie, care pot parea similare, sunt diferite. Memoria pe
termen scurt este cea care ne permite sd ne amintim infor-
matii, dar este foarte limitatd din punct de vedere cantitativ si
temporal. De exemplu, incercidm sa ne amintim un numar de
telefon pe care urmeazd sa il formam in acel moment sau sa
retinem o listd de cuvinte. Capacitatea memoriei scurte este
limitata la aproximativ 7-9 articole, pentru o perioadd de 20—
30 de secunde. Totusi, memoria de lucru, pe langé retinerea
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informatiilor, permite manipularea, lucru pe care il facem in
mod constant in fiecare zi, din momentul in care ne trezim.
Aceasta ne permite sd tinem minte informatii in timp ce fa-
cem altceva, sd purtdm o conversatie sau sd adundm informa-
tii. Unii oameni il compard cu un ecran mintal, pentru ca poti
scrie informatii pe el, poti manipula acele informatii si apoile
poti sterge. Acest tip de memorie este cel utilizat cel mai mult
pentru invatare, apoi continutul este transferat in memoria
pe termen lung.

Memorizarea joaca un rol important in educatie, dar, ca
orice altceva, virtutea consta in echilibru. Prin memorare sto-
cam informatii, cum ar fi vocabularul unei limbi, numele ra-
urilor europene sau lista unor domnitori, la scoala. Dar, pe
langa memorare, continutul trebuie sa aibd un sens si s fie
accesat la momentul potrivit. Rolul educatorului, in acest caz,

Imaginatia vine in ajutorul memoriei

Imaginatia ajutd memoria. Una dintre strategiile educationale
folosite pentru a memora ceva este asocierea imaginilor cu
concepte si crearea unei povesti intre ele Ceva asemanator
cu videoclipurile pe care le putem gasi pe Youlube pentru a
Invata tabelul periodic cu usurinta, in care coplii mernoreaza
O poveste incercand sa o vizualizeze in imagini, ,Hai, LiNa, K3
Rabdarea Costa Franci”, pentru a retine elementele chimice din
grupa 1atabelului, Hidrogen (H), Litiu (Li), Sodiu (Na), Potasiu (K),
Rubidiu (Rb), Cesiu (Cs) si Francium (Fr), si asa mai departe pana
cand il completeaza
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